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BUCHBESPRECHUNGEN 

S erumprote ine  (Methodische Fortschrit te irn medizinischen Laboratorium, Band 1). 
Von A. Engelhardt und H. Lommel. VIII,  230 Seiten mit  67 Abbildungen und 
40 Tabellen (Weinheim 1974, Veriag Chemie). Preis: geb. DM 52,-. 

Die raschen Entwicklungen der Laboratoriumsmedizin erfordern in immer  
hSherem MaBe kompakte  Informationen.  Der vorl iegende Band der ersten 
Reihe ,,Methodische Fortschrit te im medizinischen Laboratorium",  der im Auf-  
trag der Deutschen Gesellschaft ffir Laboratoriumsmedizin herausgegeben wird, 
b e h a n d e l t  in 29 Darstel lungen die diagnostische Proteinanalyse. Die einzelnen 
Methoden sind einheitlich, gedr~ngt und fibersichtlich gegliedert  und vermit te ln  
methodische und theoretische Kenntnisse. Die immunologischen Trennungs-  
analysen wurden  besonders vielf~ltig abgehandelt  und die Wertigkeit  und Gren-  
zen der einzelnen Techniken (ein- und zweidimensionale Diffusion, Immun-  
Polyacrylamid-Zelluloseacetatfol ien und Agaresegel-Elektrophorese) abgehan-  
delt. Den Paraproteiuen,  Lipoproteinen, Enzymen und Isoenzymen sowie den 
AntikSrpern sind besondere Abschnitte gewidmet. Die Auswahl  der einzelnen 
Methoden trifft die klinisch re levanten Fragen. Die Lektfire des vorl iegenden 
Bandes kann jedem, der sich mit  Proteinanalysen besch~iftigt, w~rmstens emp- 
fohlen werden. G. Berg (Erlangen) 

Poison C o n t r o l  - E n t g i f t u n g s p r o b l e m e  Aktuelle Probleme der Intensivmedizin,  
Band 1 (Vortr~ge des 5. Internat ionalen Kongresses der Europ~ischen Gesell- 
schaft der Entgif tungszentralen in Mainz 1972). Herausgegeben yon H. P. Tom- 
bergs-Bonn. XXI, 310 Seiten mit  127 Abbildungen und 54 Tabellen (Darmstadt 
1974, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Lam. kart. DM 90,-. 

Das Buch enth~lt insgesamt 59 Vortr~ge, die auf dem 5. Internat ionalen Kon-  
grel3 der Europ~iischen Gesellschaft der Entgiftungszentralen,  der 1972 in Mainz 
stattfand, gehalten worden sind. In einigen einleitenden Vortrhgen wurde ver -  
deutlicht, wie du rch  Verwendung yon Computern insbesondere bei unklaren 
Vergiftungsf~llen sehr schnell Informationen fiber die Art  des Giftstoffes und die 
dabei anzuwendenden therapeutischen MaBnahmen erhal ten werden kSnnen. - 
Der grS~te Teil der sich anschlieflenden Referate befaBte sich mit  den mannig-  
fal t igen Organwirkungen von Giftstoffen und deren Behandlungsm~glichkeiten, 
wobei n~her a u f  die Anwendung der Hhmodialyse und forcierten Diurese ein- 
gegangen wurde. - In einigen Vortrggen, die sich mit  soziologischen Aspekten 
bei Vergiftungen befaBten, wurde besonders auf M~glichkeiten der Verhii tung 
und Nachsorge bei diesem betroffenen Personenkreis  hingewiesen. - In den ab- 
schlieBenden Vortr~gen wurden die Gaschromatographie, die Inf rarot -  und 
Massenspektroskopie als besonders geeignete MeBverfahren angesprochen, die 
in unklaren F~llen eine rasche Identif izierung von Giftstoffen ermSglichen. - 
Das Buch ist sehr gut ausgestattet  - es enthiilt u. a. 127 Abbildungen und 54 
Tabellen - und dfirfte ftir jeden, der sich mit  Entgif tungsproblemen zu befassen 
hat, e in  wertvol ler  und unentbehrl icher  Ratgeber  sein. G. Czok (Hamburg) 

Food F u n d a m e n t a l s  (Grundlagen der Lebensmittel). Von M. McWilliams. 2. Auf~ 
lage X, 580 Seiten (London 1974, John Wiley & Sons). Preis: geb. s 6,-. 

Keine Chemie, viel hauswirtschaft l iche Gesichtspunkte, auf amerikanische 
(USA-)Verh~iltnisse zugeschnitten, Abb. auf Haushalt  zugeschnitten, Biochemie 
riicht vorhanden. 

Viel Warenkunde, keine Sfiflstoffe! Chemie (Proteine u. a.) recht simpel. Nut  
USA-LiteraturF J. Schormfiller (Berlin) 
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NatiirHche und synthetische Zusatzstoffe in  der Nahrung des Menschen (Symposia 
der .Commission Internat ionale  des Industr ies Agricoles et Alimentaires, C.I.I.A.). 
t terausgegeben yon R. Ammon-Homburg/Saar  und J. Holl6-Budapest. VIII, 293 
Seiten mit  128 Abbi ldungen und 91 Tabellen (Darmstadt 1974, Dr. Dietrich Stein- 
kopff Verlag). Preis: Kunststoff DM 128,-. 

Das vorliegende Buch br ingt  einen Gesarntbericht fiber das 14. Internat io-  
nale Symposion der C.I.I.A., das 1972 in Saarbrficken abgehalten worden ist. Von 
den natfirlichen und synthetischen Zusatzstoffen in  unserer  Nahrung wurden die 
Vitamine, die Aminos~uren, die Zucker sowie die natfirlichen und synthetischen 
S~iflstoffe eingehend behandelt.  Weitere Themen dieses Symposions, die beson- 
ders ffir den Kliniker  yon Interesse sein dfirften, befal3ten sich mit  der Anwen-  
dung, mittelkett iger Fetts~uren, die sich bei Malabsorptionssyndromen, bei 
.I'IVperlipid~mien und  bei der Obesitas sehr gut bew~ihrt haben, ferner  mit  der 
1. v. Ern~hrung durch Fettemulsionen und schliel31ich mit  der Verabreichung 
sog, Elementardi~ten, die s ich aus reinen L-Aminos~iuren, aus einfachen Koh- 
lenhydraten, aus essentiellen Fetts~uren, Vitaminen und Mineralstoffen zusam- 
*nensetzen und  auch als , ,Astronautenkost" bekanntgeworden sind. - Wegen der 
besonderen Aktuali t~t  der behandel ten Themen diirfte dieses Buch, nicht  zu- 
letzt auch wegen seiner vorzfiglichen Ausstat tung - es enth~lt 128 sehr gute Ab-  
bildungen und 91 Tabellen - ganz sicher einen groBen Interessentenkreis  finden. 

G. Czok (Hamburg) 

(~rundlagen und Praxis der parenteralen ErnKhrung. Von K. L. He~er, K. Schut- 
tis und B. Weinheimer. X, 218 Seiten mit  111 Abbi ldungen und 40 Tabellen 
(Stuttgart 1974, Georg Thieme Verlag). Preis: geb. DM 39,-. 

Das vorliegende Standardwerk ist dem Nestor der parenteralen Ern~ihrung, 
t terrn Professor Dr. med. Dr. rer. nat. Konrad Lang, zum 75. Geburtstag gewid- 
met. Ihm sind die in den Ietzten 20 Jahren gewonnenen Erkenntnisse zu ver-  
danken, ebenso wie die Grfindung der In ternat ionalen Gesellschaft ffir paren-  
terale Ern~ihrung: die jahrzehntelang gfiltige Hypothese, da~ Hungern  eine 
Entlastung ffir den erkrankten  Organismus darstellt  und daI3 es zwecklos sei, 
ira Zustand der Katabolie N~hrstoffe zuzuffihren; 'ist heute v011auf Widerlegt. Es 
gibt heute keinen vernfinftigen Grund mehr, dem Pat ienten die Nahrungszu-  
fuhr in der postoperativen Phase vorzuenthalten. Im Gegenteil, die Stoffwech- 
Selsituation des Operierten, des Traumatis ier ten und des Intensivpflegepatien-  
ten wird hierdurch nu r  verschlechtert, Heilung und  Rekonvaleszenz werden 
VerzSgert. Der parentera len Ernfihrung kommt deshalb in der heutigen Medi- 
zin eine besondere Bedeutung zu: sie hat  im letzten Jahrzehnt  eine geradezu 
explosive Ausweitung erfahren. 

t teute ist die Versorgung des Organismus nicht  nur  m i t  Wasser und Elek- 
trelyten, sondern auch mit  Baustoffen und Energielieferanten auf intravenGsem 
Wege gelGst. Die  Zeit war  deshalb reif zu einer Konferenz fiber Grundlagen 
Und Praxis der parentera len Ern~hrung, die yon der  Arztekammer des Saar-  
landes an den Universit~itskliniken Homburg/Saar  durchgeffihrt wurde. Die 
I'Ierausgabe der Vortr~ge und die Diskussionen verfolgen das Zie!, die neuen 
Erkenntnisse auch dem Pat ienten im kleinen Krankenhaus  zugute kommen zu 
lassen. Der Medizinischen Universi t~tsklinik Homburg/Saar  gebfihrt das Ver- 
dienst, als Gastgeber gewirkt zu haben. Die Vortr~ge yon Experten aus dem 
ganzen deutschen Sprachgebiet behandeln zun~chst die Aminos~uren, dann die 
Energiedonatoren Fett, Alkohol und Kohlenhydrate.  Die interdisziplin~re 
Sehilderung der biologischen Basisinformationen, der Bilanzierungsversuche 
Und schlieBlich die klinischen Erfahrungen aus P~idiatrie, Chirurgie, Gyn~ikolo- 
gie rind Innere Medizin geben ein umfassendes Bild der heut igen grol3artigen 
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M6glichkeiten der parenteralen Ern~ihrung, die sich inzwischen auch bei speziel- 
len Ausnahmesituationen,  wie z.B. bei hungerstreikenden Patienten, bewiihrt  
hat. R. Frey (Mainz) 

Wasser ,  Mlnderals tof fe ,  S p u r e n e l e m e n t e  (Eine Einffihrung ftir Studierende der 
Medizin, Biologie, Chemie, Pharmazie  und Erniihrungswissenschaft), Uni-Taschen-  
bticher 341. Von K. Lang-Bad Krozingen. VIII, 135 Seiten mit  11 Abbildungen 
und 44 Tabellen (Darmstadt 1974, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Kunst -  
stoff DM 14,80. 

In einem einlei tenden Kapitel  gibt K. Lang zuniiehst eine ?3bersicht fiber 
wichtige Gesichtspunkte des Wasserhaushalts und seiner Regulation. Beispiele 
for  die Osmoregulation oder die Wasserbilanz beim Menschen machen die Wieh- 
t igkeit  des Wasserhaushalts  klar. Es schliel3t sich ein ausffihrliches Kapitel  fiber 
die Elektrolyte an, ihre ext ra-  und intrazellullire Konzentrat ion und die Bedeu-  
tung der Elektrolytverschiebungen ffir den Zellstoffwechsel. Ausfiihrl ich wird  
auch der S~iure-Basen-Haushalt  besprochen. Sodann werden die wichtigsten Ver-  
t reter  dieser Gruppe, wie Na, K, Mg, Mn, Ca, Chlorid, Phosphat, Sulfat, und Sul-  
fit speziell, und im Rahmen des Gleichgewichts des Stoffwechsels behandelt,  
wobei auch Fragen der Umwel tverschmutzung und der Rolle der Benutzung yon 
z.B. Sulfit  als Konservierungsmit tel  in Betracht  gezogen werden. Das 2. Haupt -  
kapitel ist den Spurenelementen als unentbehrl ichen Bestandteilen des Organis-  
mus gewidmet. Aber auch die , toxischen Spurenelemente",  die der Mensch auf-  
grund der ver~nderten Umwel t  anreichert,  werden nachdrticklich erwiihnt. Zum 
Schlu5 werden die radioaktiven Isotopen abgehandelt  und auch hier  wiederum 
Nutzen und Gefahren aufgez~hlt. Zahlreiche Tabellen mit  wichtigen Daten fiber 
den Gehalt  der Organe an Wasser und Elektrolyten, Spurenelementen und ra-  
dioaktiven Isotopen sowie Tabellen fiber den Metall ionengehalt  der Enzyme, 
kritische Dosen in der Umwel t  usw. machen das Btichlein zu einem ausgezeich- 
neten Werk, in dem sich Hygieniker, Biochemiker,  Mediziner und nicht zuletzt 
mit  dem Umweltschutz betraute Wissenschaftler orientieren k6nnen. 

R. A m m o n  (Homburg/Saar) 

Stat i s t l sehe  Methoden,  e in  Soforthel fer .  Yon L. Sachs-Kiel. XI, 103 Seiten und 
25 Tabellen (Ber l in-Heidelberg-New York 1970, Springer  Verlag). Preis: brosch. 
DM 8,80. 

Die statistische Auswer tung yon Versuchsergebnissen ist als Bestandteil  al ler  
wissenschaftlichen exper imentel len Arbei ten unentbehrl ich geworden. Hierzu 
ist das vorl iegende Buch ffir den mi t  statistischen Fragen Vertrauten in Medizin 
und Naturwissenschaften geeignet. Es dfirfte auI3erdem denjenigen, die sich mit  
der statistischen Auswertung nicht nur  oberfliichlich besch.~iftigen, bei ihren Be-  
mfihungen ein gutes Nachschlagewerk for  einfache statistische Methoden sein. 
Die fibersichtliche Gliederung hilft, das ftir derart ige Arbei ten erforderliche 
Material  leicht aufzuflnden. Grundlagen und Ziele statistischer Methoden w e t -  
den beschrieben, Mit telwerte  und Variabilit~t, H~iuflgkeitsverteilung, Vert rauens-  
bereich, statistische Tests, u n d e s  werden neben anderem Hinweise und Formeln 
ffir Korrelat ionen und Regressionen mitgeteilt.  W. Wir ths  (Dortmund) 

F(Ir den Inhalt verantwortlich: Prof. Dr. Dr. K. Lang, SchwarzwaldstraBe 71, 7812 Bad 
Krozlngen - Dr. Dietrich Stelnkopff Verlag, Postfach 111008, Saalbaustral]e 12, 6100 Darm- 
stadt II - Satz und Druck: Ungeheuer § Ulmer KG, K6rnerstraJ~e 14-18, 7140 Ludwlgsburg. 


